Lerngymnastika – cvičení na rozcvičení mozku, které se skládá z jednoduchých a přirozených pohybů. Při pravidelném cvičení se zlepší soulad funkcí očí, uší, celého těla, Aktivní a pravidelné cvičení probouzí a podporuje aktivitu při učení, soustředění. 

Cvičení bude probíhat ve školní tělocvičně každé pondělí a středu od 13,45 do 14,15 .
Děti, které budou navštěvovat školní družinu si vyzvednu a zase je do ŠD odvedu.

Cvičení bude začínat  ve středu 7.9.2016
                                                                                                     Mgr. Olga Jiroutová

Zde prosím  odstřihněte:

______________________________________________________________________
Závazná přihláška:

Přihlašuji svého syna/dceru _________________________________tř.____________

na  učební gymnastiku – lerngymnastiku.

Popis rodiče_____________________________________ datum _________________

